
कानूनी सूचना / Copyright Notice: महाकाली तंत्र की इस प्रामा�णिक पद्ध�त, गुप्त चक्र कोड्स और पाठ्यसामग्री को �बिना आ�धिका�रक �ल�खित अनुम�त के �कसी

भी रूप में कॉपी, रीपोस्ट, व्यावसा�यिक उपयिोग यिा �ड�जिटल रूप से प्रसा�रत करना पूणिर्णतः व�जिर्जित है। ऐसा करने पर कानूनी एवं आध्यिा��मक अनुशासना�मक कारर्णवाई

की जिाएगी। यि�दि कोई इसे साझा करना चाहता है, तो पूवर्ण �ल�खित अनुम�त लें और प्रामा�णिक के्र�डट (Credit) अवश्यि प्रदिान करें। 

महाकाली तंत्र साधना प्रवे�शिका
शिून्य से �स�द्धि तक: समू्प�र्ण गृहस्थ दीक्षा एवं भैरव �नयमावली
Premium Masterclass Blueprint: Comprehensive Householder Sadhana & Bhairav Codes

Authority: Amitacharya, Supreme Guru of Mahakali Tantra

"ॐ तीक्ष्णिदंिष्ट्र महाकायि कल्पान्तदिहनोपम। भैरवायि नमस्तुभ्यिं अनुज्ञां दिातुमहर्ण�स॥" 

भाग १: प्रामा��क परंपरा, गुरु तत्व एवं १३-स्तरीय �वज्ञान

१. भैरव तत्व की वास्त�वक चेतना (The Divine Core):

भगवान भैरव महादेव �शिव के ही पू�र्ण जागृत और परम कृपालु स्वरूप हैं। कलयुग के इस तीव्र समय में, गृहस्थ जीवन की

समस्त बाधाओं—जैसे ऋ� (कजर्ण), को�र्ण-कचहरी, मान�सक क्लेशि, शित्रु भय और अज्ञात ऊजार्ण अवरोधों को समूल नष्ट करने

के �लए भैरव साधना से अ�धक तीव्र, सुर�क्षित और अचूक कोई अन्य मागर्ण नहीं है। 

२. अ�मत आचायर्ण जी का प्रामा��क प�रचय (Lineage Authority):

अ�मत आचायर्ण (Supreme Guru of Mahakali Tantra) ने तंत्र के �क्लष्ट, भ्रामक और डरावने स्वरूप को पूरी तरह से

समाप्त कर इसे गृहस्थों के जीवन में समृ�द्धि लाने का माध्यम बनाया है। आचायर्ण जी के 13-Level Diagnostic Energetic

Science के �सद्धिांतों पर आधा�रत यह साधना पूरी तरह से हा�नर�हत है, �जसका साधक पर कोई भी �वपरीत प्रभाव नहीं

होता। 

भाग २: पू�र्ण साधना मै�ट्रिक्स (साम�ग्रियां एवं �दव्य �नदर्देशि)

नए और आम साधकों की सूक्ष्म शिु�द्धि के �लए अ�नवायर्ण साम�ग्रियों और �नयमों का �ववर� नीचे दी गई ता�लका में स्पष्ट है:
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�वषय (TOPIC) महाकाली तंत्र पीठ प्रामा��क �नयम (AUTHENTIC PROTOCOLS)

�दशिा (Direction) साधना करते समय आपका मुख द�क्ष� (South) या पूवर्ण (East) �दशिा की ओर होना चा�हए। को�र्ण-

कचहरी और शित्रु बाधा �नवार� के �लए द�क्षि� �दशिा ही सवर्णश्रेष्ठ प�र�ाम देती है।

आसन (Mystic Mat) शिुद्धि ऊन या कंबल का आसन प्रयोग करें। काले, लाल या पीले रंग का कंबल ऊजार्ण संरक्षि� के �लए

सवर्वोत्तम माना गया है।

वस्त्र (Sadhana Dress) साधना काल में स्वच्छ, ढीले और आरामदायक सूती वस्त्र पहनें। वस्त्रों का रंग भी काला, लाल या

पीला होना चा�हए।

�चत्र / �वग्रिह

(Iconography)

लकड़ी की चौकी पर लाल या काला वस्त्र �बछाकर भगवान ब�ुक भैरव (सौम्य बाल रूप) या काल

भैरव का शिांत �चत्र स्था�पत करें।

दीपक (The Divine

Flame)

चौकी पर सरसों के तेल (Mustard Oil) का एकमुखी या चौमुखी दीपक प्रज्व�लत करें। यह सुरक्षिा

चक्र का �नमार्ण� करता है।

धूप (Incense Codes) गुग्गुल या शिुद्धि लोबान की तीव्र और वातावर� को शिुद्धि करने वाली प्रामा��क धूपबत्ती का ही प्रयोग

करें।

पुष्प (Floral Offerings) पीले फूल (गेंदा), लाल गुलाब या आक (मदार) के पुष्प। भगवान भैरव को रक्त और पीत व�र्ण अत्यंत

�प्रय हैं।

माला (The Consecrated

Rosary)

केवल प्रामा��क, प्रा�-प्र�त�ष्ठत और �सद्धि **रुद्राक्षि माला** (१०८ मनके)। यह �दव्य तरंगों को

शिरीर में सं�चत करती है।
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भाग ३: भोग �वज्ञान एवं �नस्तार� के गुप्त �नयम

साधना काल में भोग के सही �नस्तार� (Dispensation) को लेकर नए साधकों में बहुत असमंजस रहता है। अ�मत आचायर्ण जी के

अनुसार इन वैज्ञा�नक तंत्र �नयमों का पालन करें:

दै�नक भोग (Daily Offering): साधना सत्र पू�र्ण होने के तुरंत बाद या अगली सुबह, चौकी पर चढ़ाए गए सा�त्वक भोग

(जैसे जलेबी, बेसन के लड्डू, �मश्री या भुने चने) को महाप्रसाद के रूप में स्वयं ग्रिह� करें या प�रवार में �वत�रत करें। इसे

फें कना या अनादर करना सवर्णथा व�जर्शित है।

श्वान (Dog) को अपर्ण� - परम रहस्य: य�द संभव हो, तो अपने भोग का एक अंशि �कसी काले या सामान्य श्वान (कुत्ते)

को अवश्य �खलाए।ं श्वान भगवान भैरव का साक्षिात वाहन है; उसे तृप्त करने से साधना की ऊजार्ण साधक के चक्रों में १०

गुना अ�धक तीव्रता से काम करती है।

साधना पू�ार्णहु�त �वशिेष भोग: २१ या ४१ �दनों की साधना अव�ध पूरी होने पर, �कसी प्राचीन भैरव मं�दर में जाकर बूंदी

के लड्डू या इमरती का भोग लगाए ंऔर दीन-दु�खयों या जरूरतमंदों में भोजन �वत�रत करें।

भाग ४: साधना काल की अ�नवायर्ण जीवनशैिली (SADHANA LIFESTYLE)

मंत्र चेतना को अपने तंत्र (शिरीर) में सुर�क्षित रूप से धार� करने के �लए इन आचार-सं�हताओं का कड़ाई से पालन करें:

आहार की शिु�चता (Dietary Discipline): साधना के �दनों में ताम�सक भोजन, मांस, अंडा, और म�दरा (Alcohol) का पू�र्णतः

त्याग अ�नवायर्ण है। य�द प्याज और लहसुन का भी त्याग �कया जाए, तो रीढ़ की हड्डी में ऊजार्ण का प्रवाह अत्य�धक शिुद्धि रहता है।

वाक् संयम और मौन (Speech Control): व्यथर्ण का �ववाद, अत्य�धक बोलना, झूठ बोलना, या �कसी की पीठ पीछे �नर्शिदा करने से

शिरीर में सं�चत हुई मंत्र शि�क्त तुरंत क्षिी� हो जाती है। कम से कम बोलें और शिांत रहें।

मान�सक �स्थ�त (Absolute Fearlessness): मन में यह अ�ू� �वश्वास रखें �क अ�मत आचायर्ण जी और साक्षिात महादेव का

सुरक्षिा कवच आपके साथ है। साधना के दौरान होने वाले हल्के स्पंदन, शिरीर में भारीपन या गमार्णह� से डरें नहीं; यह आपकी

आंत�रक अशिु�द्धियों के जलने की सामान्य प्र�क्रया है।

पू�र्ण ब्रह्मचयर्ण (Celibacy): �नधार्ण�रत साधना अव�ध (११, २१ या ४१ �दन) तक शिारी�रक और मान�सक दोनों स्तरों पर ब्रह्मचयर्ण का

पू�र्ण �नष्ठा से पालन करें।

भाग ५: दै�नक साधना क्रम - चर�-दर-चर� �व�ध

अपने आसन पर बैठें , तीन बार आचमन करें, अपने ऊपर थोड़ा जल �छड़कें  और शिांत मन से �नम्न�ल�खत �दव्य क्रम का अनुसर� करें:

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

🔱 महाकाली तंत्र पीठ (Mahakali Tantra Peeth) | आ�धका�रक दीक्षिा मागर्णद�शिर्शिका Page 3 of 7



चर� १: गुरु स्मर� एवं अनुज्ञा (Guru Permission):

य�द आप अभी तक दी�क्षित नहीं हैं, तो साक्षिात भगवान �शिव को ही अपना परम गुरु मानकर अ�मत आचायर्ण जी के चर�ों का

ध्यान करते हुए इस मंत्र का जाप करें: 

"ॐ नमः �शिवाय गुरुवे स�च्चिदानंद मूतर्णये। �नष्प्रपंचाय शिांताय �नरालंबाय

तेजसे॥"

मन में प्रा�र्णना करें: "हे गुरुदेिव! मैं इस सहजि भैरव साधिना में प्रवेश कर रहा हूँ, मुझे पूणिर्ण सुरक्षा, मागर्णदिशर्णन और �स�द्ध प्रदिान करें।"

चर� २: श्री ग�ेशि ध्यान (Obstacle Removal):

�कसी भी साधना में �वघ्न न आए, इसके �लए सवर्णप्रथम प्रथम पूज्य ग�ेशि जी का जप करें: 

"ॐ गं ग�पतये नमः"

(२१ बिार यिा न्यिूनतम १ माला / 21 times or 1 Mala)

चर� ३: कुल देवी-देवता एवं �पतृ ध्यान (Ancestral Alignment):

अपने रक्त और वंशि की सुरक्षिा के �लए अपने �पतरों और कुलदेवता का स्मर� अत्यंत आवश्यक है: 

"ॐ कुलदेवताभ्यो नमः। ॐ �पतृभ्यः नमः।"

(११ बिार शांत मन से जिाप करें / 11 times)

चर� ४: चक्र एवं वातावर� प�वत्रीकर� (Purification):

अपने दा�हने हाथ में थोड़ा जल लेकर अपने �सर और आसन के चारों ओर �छड़कते हुए इस मंत्र का उच्चार� करें: 
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"ॐ अप�वत्रः प�वत्रो वा सवार्णवस्थां गतोऽ�प वा। यः स्मरेत्पुण्डरीкаकं्ष स

बाह्याभ्यन्तरः शुि�चः॥"
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भाग ६: गृहस्थों के �लए �सद्धि एवं परम कल्या�कारी मंत्र

यह ब�ुक भैरव मंत्र सा�त्वक, परम सौम्य और पू�र्णतः सुर�क्षित है। यह आम गृहस्थ व्य�क्त के जीवन से सभी नकारात्मक तंत्र बाधाओं,

शित्रुओं और कंगाली को तुरंत समाप्त कर देता है:

॥ ॐ बं बटुक भैरवाय नमः ॥
"Om Bam Batuk Bhairavaya Namah"

जप एवं अनुष्ठान �व�ध: रुद्राक्षि की माला से प्र�त�दन �न�श्चित समय पर न्यूनतम १ माला (१०८ बार) या ३ माला का जप करें। यह क्रम

२१ �दनों तक �बना खं�डत �कए लगातार चलना चा�हए। जप के दौरान अपना ध्यान दीपक की लौ पर या दोनों भोहों के बीच (आज्ञा

चक्र) पर कें �द्रत करें।

भाग ७: साधना समापन एवं �दव्य क्षमा प्रा�र्णना

जप पू�र्ण होने के बाद अपनी अंज�ल (हथेली) में थोड़ा सा जल लें, उसे भू�म पर छोड़ें और कहें: "यिह जिप मैं भगवान बिटुक भैरव के श्री

चरणिों में सम�पर्जित करता हूँ।" तत्पश्चिात दोनों हाथ जोड़कर इस मंत्र से अपनी भूलों के �लए क्षिमा मांगें:

"मंत्रहीनं �क्रयाहीनं भ�क्तहीनं सुरेश्वर। यत्पू�जतं मया देव प�रपू�र्णं तदस्तु

मे॥"

भावा�र्ण: "हे प्रभु भैरवना�! मैं मंत्र की शुद्धता, तंत्र की �क्रयिा और पूणिर्ण भ��त से हीन हूँ। जिाने-अनजिाने में मुझसे जिो भी त्रु�ट यिा भूल हुई

हो, उसे अपनी असीम कृपा से क्षमा करें और मेरी इस लघु सेवा को पूणिर्ण रूप से स्वीकार करें।"

🔱 महाकाली तंत्र पीठ - आ�धका�रक संपकर्ण  एवं परामशिर्ण कें द्र 🔱 

🇮🇳 India WhatsApp

+91 95690 24784

🇨🇦 Canada WhatsApp

+1 416 557 2692

🌐 Official Website

mahakalitantra.com
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कानूनी सूचना / Copyright Notice: महाकाली तंत्र की इस प्रामा�णिक पद्ध�त, गुप्त चक्र कोड्स और पाठ्यसामग्री को �बिना आ�धिका�रक �ल�खित अनुम�त के �कसी भी रूप

में कॉपी, रीपोस्ट, व्यावसा�यिक उपयिोग यिा �ड�जिटल रूप से प्रसा�रत करना पूणिर्णतः व�जिर्जित है। ऐसा करने पर कानूनी एवं आध्यिा��मक अनुशासना�मक कारर्णवाई की जिाएगी। यि�दि

कोई इसे साझा करना चाहता है, तो पूवर्ण �ल�खित अनुम�त लें और प्रामा�णिक के्र�डट (Credit) अवश्यि प्रदिान करें। 
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